
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            8 de Janeiro 
 

     
        Manhã 
 

Acolhimento e receção dos 
alunos 

 
 

          Tarde 
 

 
                   Dança 

          9 de Janeiro 
 

     
        Manhã 
 

Acolhimento e receção dos 
alunos 

 
 

          Tarde 
 

 
         Brincadeira Livre 

            5 de Janeiro 
 

     
        Manhã 
 

Acolhimento e receção dos 
alunos 

 
 

          Tarde 
 

 
    Horta e Compostagem 

            6 de Janeiro 
 

     
        Manhã 
 

Acolhimento e receção dos 
alunos 

 
 

          Tarde 
 

 
Cantar As Janeiras 

 

            7 de Janeiro 
 

     
        Manhã 
 

Acolhimento e receção dos 
alunos 

 
 

          Tarde 
 

 
Pedalar em Espaço       

Escolar 
 



 
 
 
 
  

         16 de Janeiro 
 

     
        Manhã 
 

Acolhimento e receção dos 
alunos 

 
 

          Tarde 
 

 
         Brincadeira Livre 

          12 de Janeiro 
 

     
        Manhã 
 

Acolhimento e receção dos 
alunos 

 
 

          Tarde 
 

 
         Yoga e Relaxamento 

          13 de Janeiro 
 

     
        Manhã 
 

Acolhimento e receção dos 
alunos 

 
 

          Tarde 
 

 
Visualização de um         

filme 

          14 de Janeiro 
 

     
        Manhã 
 

Acolhimento e receção dos 
alunos 

 
 

          Tarde 
 

 
Horta e Compostagem 

          15 de Janeiro 
 

     
        Manhã 
 

Acolhimento e receção dos 
alunos 

 
 

          Tarde 
 

 
Brigada Ambiental 



  

         19 de Janeiro 
 

     
        Manhã 
 

Acolhimento e receção dos 
alunos 

 
 

          Tarde 
 

 
            Dia do Riso 

         20 de Janeiro 
 

     
        Manhã 
 

Acolhimento e receção dos 
alunos 

 
 

          Tarde 
 

 
Pedalar em Espaço  Escolar 

          21 de Janeiro 
 

     
        Manhã 
 

Acolhimento e receção dos 
alunos 

 
 

          Tarde 
 

 
         Yoga e Relaxamento 

         22 de Janeiro 
 

     
        Manhã 
 

Acolhimento e receção dos 
alunos 

 
 

          Tarde 
 

 
         Horta e Compostagem 

         23 de Janeiro 
 

     
        Manhã 
 

Acolhimento e receção dos 
alunos 

 
 

          Tarde 
 

 
         Brincadeira Livre 



  

         26 de Janeiro 
 

     
        Manhã 
 

Acolhimento e receção dos 
alunos 

 
 

          Tarde 
 

 
              Dança 

         27 de Janeiro 
 

     
        Manhã 
 

Acolhimento e receção dos 
alunos 

 
 

          Tarde 
 

 
Dia Internacional da  

Educação 

         28 de Janeiro 
 

     
        Manhã 
 

Acolhimento e receção dos 
alunos 

 
 

          Tarde 
 

 
         Brigada Ambiental 

         29 de Janeiro 
 

     
        Manhã 
 

Acolhimento e receção dos 
alunos 

 
 

          Tarde 
 

 
         Brincadeira Livre 

         30 de Janeiro 
 

     
        Manhã 
 

Acolhimento e receção dos 
alunos 

 
 

          Tarde 
 

 
         Dia ao Contrário 



 


