
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 de Março 
 

 
 

Manhã: 
 

Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 

Tarde: 
 
 

Atelier de Ciências 
Experimentais  

 
Horta escolar 

 

6 de Março 
 
 

Manhã: 
 

Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 

Tarde: 
 
 

Comemoração do dia 
Internacional da Mulher 
Jogos e brincadeiras 

orientadas 
 
 
 
 
 

 

4 de Março 
 
 

Manhã: 
 

Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 

Tarde: 
 
 

 
Compostagem 

2 de Março 
 

 
Manhã: 

 
Acolhimento e receção 

dos alunos 
 
 

Tarde: 
 
 

 
Atelier de Expressão 

Musical  
 
 
 
 

3 de Março 
 
 

Manhã: 
 

Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 

Tarde: 
 
 
 

Inspira, Expira e 
Respira 

 
 



 
  

 
9 de Março 

 
 

Manhã: 
 

Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 

Tarde: 
 
 
 

 
Jogos de Equipa  

Atelier de Expressão 
Musical  

 

 
 

10 de Março 
 

 
Manhã: 

 
Acolhimento e receção 

dos alunos 
 
 

Tarde: 
 
 
 

 
Oficina de culinária  

 
 

11 de Março 
 

 
Manhã: 

 
Acolhimento e receção 

dos alunos 
 
 

Tarde: 
 
 
 

Horta escolar 

 
 
 

12 de Março 
 

 
Manhã: 

 
Acolhimento e receção 

dos alunos 
 
 

Tarde: 
 
 

Atelier de Ciências 
Experimentais  

 
Dança e Movimento 

13 de Março 
 

 
Manhã: 

 
Acolhimento e receção 

dos alunos 
 
 

Tarde: 
 
 
 

Brincadeira livre 
Orientada 

 
 
 



 
  

16 de Março 
 

 
Manhã: 

 
Acolhimento e receção 

dos alunos 
 
 

Tarde: 
 
 

Atelier de Expressão 
Musical  

 
 

17 de Março 
 

 
Manhã: 

 
Acolhimento e receção 

dos alunos 
 
 

Tarde: 
 
 
 

 
Hora da Leitura  

 
 

18 de Março 
 

 
Manhã: 

 
Acolhimento e receção 

dos alunos 
 
 

Tarde: 
 
 
 

Projeto: Pedalar em 
Espaço Escolar  

 
 
 

19 de Março 
 

 
Manhã: 

 
Acolhimento e receção 

dos alunos 
 
 

Tarde: 
 

Atelier de Ciências 
Experimentais  

 
 

Dia da Árvore 

 
 
 

20 de Março 
 

 
Manhã: 

 
Acolhimento e receção 

dos alunos 
 
 

Tarde: 
 
 

Inicio da primavera 
 

Brincadeira livre 
Orientada 

 
 



 
  

Semana 4 

23 de Março 
 

 
Manhã: 

 
Acolhimento e receção 

dos alunos 
 
 

Tarde: 
Atelier de Expressão 

Musical  
 

 
Dia mundial da Água 

 
 
 
 

24 de Março 
 

 
Manhã: 

 
Acolhimento e receção 

dos alunos 
 
 

Tarde: 
 

Brigada ambiental  
 

 
 
 
 

25 de Março 
 

 
Manhã: 

 
Acolhimento e receção 

dos alunos 
 
 

Tarde: 
 
 

Horta escolar 
 

 
 
 
 

26 de Março 
 

 
Manhã: 

 
Acolhimento e receção 

dos alunos 
 
 

Tarde: 
 

Atelier de Ciências 
Experimentais  

 
 

 
 
 
 

27 de Março 
 

 
Manhã: 

 
Acolhimento e receção 

dos alunos 
 
 

Tarde: 
 
 

Brincadeira livre 
Orientada  

 
 
 
 



 

Semana 5 

30 de Março 
 

 
Manhã: 

 
Acolhimento e receção 

dos alunos 
 
 

Tarde: 
Atelier de Expressão 

Musical  
 

 
Cinema da AAAF/CAF 

 
 
 

31 de Março 
 

 
Manhã: 

 
Acolhimento e receção 

dos alunos 
 
 

Tarde: 
Atelier de Expressão 

Musical  
 

 
Gincana Desportiva 

 
 
 
 


