
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                           
    
 
 
 
 
 

 

 
 
 

1 de  Abril  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IL da Páscoa 
 
 
 
 
 
 

 

2 de  Abril  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IL da Páscoa 
 
 
 
 
 
 

 

3 de  Abril  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IL da Páscoa 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 

  

6 de  Abril  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IL da Páscoa 
 
 
 
 
 
 

 

7 de  Abril  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IL da Páscoa 
 
 
 
 
 
 

 

8 de  Abril  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IL da Páscoa 
 
 
 
 
 
 

 

9 de  Abril  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IL da Páscoa 
 
 
 
 
 
 

 

10 de  Abril  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IL da Páscoa 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
  

13 de Abril 
 
 

Manhã: 
 

Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 
 

Tarde: 
 
 
 

Horta  
 

Jogos desportivos  

14  de Abril 
 

 
 

Manhã: 
 

Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 
 

Tarde: 
 

Inspira, expira e Respira 

15 de Abril 
 
 
 

Manhã: 
 
 

Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 

Tarde: 
 

Pedalar em Espaço Escolar    

16 de Abril 
 
 

Manhã: 
 
 
 

Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 

Tarde: 
 
 

Dança e Movimento  

17 de Abril 
 
 

Manhã: 
 
 
 

Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 

Tarde: 
 
 
Brincadeira Livre Orientada  



  

Semana 4 

20 de Abril 
 

Manhã: 
 
 

Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 
 

Tarde: 
 

Horta e Compostagem  
 

 21  de Abril 
 

Manhã: 
 
 

Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 

Tarde: 
 

Dinâmicas Desportivas   

22  de Abril 
 

 
Manhã: 

 
Acolhimento e receção 

dos alunos 
 
 
 

Tarde: 
 
Pedalar em Espaço Escolar  

          23 de Abril 
 

Manhã: 
 
 

Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 
 

Tarde: 
 

Yoga e Relaxamento   

24 de Abril 
 

 
Manhã: 

 
Acolhimento e receção 

dos alunos 
 
 
 
 

Tarde: 
 
Brincadeira Livre e Orientada  



 

Semana 5 

27   de Abril 
 

Manhã: 
 
 

Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 
 

Tarde: 
 

Jogos de 
 Colaboração  

 

28 de Abril 
 

 
Manhã: 

 
Acolhimento e receção 

dos alunos 
 

Tarde: 
 
 
 

Dança e Movimento  
 
 

29 de Abril 
 

 
Manhã: 

 
Acolhimento e receção 

dos alunos 
 

Tarde: 
 
 
 

Pedalar em Espaço 
Escolar  

30 de Abril 
 

 
 

Manhã: 
 

Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 

Tarde: 
 

Horta de 
compostagem  

 

1 de Maio 
 

 
Manhã: 

 
Acolhimento e receção 

dos alunos 
 
 

Tarde: 
 

Feriado  
 

 
 


