
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                           
    
 
 
 
 
 

 

 
 
 

1 de Junho  
 

 
Manhã: 

 
Acolhimento e receção 

dos alunos 
 
 

Tarde: 
 
 

Jogos Tradicionais 
 

 
 

2 de Junho  
 
 

Manhã: 
 

Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 

Tarde: 
 
 

Yoga e Relaxamento 
 
 

3  de Junho  
 
 

Manhã: 
 

Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 

Tarde: 
 
 

 
Horta e Compostagem  

4 de Junho  
 

 
 

Manhã: 
 

Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 

Tarde: 
 
 

Dança e Movimento 

5 de Junho  
 

 
 

Manhã: 
 

Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 

Tarde: 
 
 
Pedalar em espaço escolar  
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
  

8 de Junho  
 

 
Manhã: 

 
Acolhimento e receção 

dos alunos 
 
 

Tarde: 
 
 
 

 
Jogos de Cooperação 

 

 
 

9 de Junho 
 

 
Manhã: 

 
Acolhimento e receção 

dos alunos 
 
 

Tarde: 
 
 
 

Jogos de Equipa  
 
 

 
 

10 de junho 
 
 
 
 
 
 
 

Feriado 
 
 

11 de Junho 
 

Manhã: 
 

Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 

Tarde: 
 
 

Horta e Compostagem 
 
 

 
 
 

12 de Junho 
 

 
Manhã: 

 
Acolhimento e receção 

dos alunos 
 
 

Tarde: 
 
 
 
Brigada Ambiental 

 
 



 
 
  

15 de Junho 
 

Manhã: 
 

Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 

Tarde: 
 
 

 
Jogos de Grupo 

 
 
 
 
 

16 de Junho 
 

Manhã: 
 

Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 

Tarde: 
 
 

Brigada Ambiental 

17 de Junho 
 

 
 

Manhã: 
 

Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 

Tarde: 
Pedalar em Espaço 

Escolar  
 

 
 

18 de Junho 
 

Manhã: 
 

Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 

Tarde: 
 

Dança e Movimento 
 
 

 
 

 
 
 

22 de Junho 
 

Manhã: 
 

Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 

Tarde: 
Horta e compostagem  

 
 
 
 
 
 



  

Semana 4 

19 de Junho 
 

 
Manhã: 

 
Acolhimento e receção 

dos alunos 
 
 

Tarde: 
 

Yoga e relaxamento 
 
 

23 de Junho 
 

 
 

Manhã: 
 

Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 

Tarde: 
 

Horta e compostagem 
 
 

 
 
 
 
 

24 de Junho 
 

 
Manhã: 

 
Acolhimento e receção 

dos alunos 
 
 

Tarde: 
 

Pedalar em Espaço Escolar  
 

 
 

 
 
 
 

25 de Junho 
 

 
 

Manhã: 
 

Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 

Tarde: 
 

Jogos de Equipa 
 

 
 
 
 

26 de Junho 
 

 
 

Manhã: 
 

Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 

Tarde: 
 
 

Brincadeira Livre 
Orientada  

 
 
 



 

Semana 5 

29 de Junho 
 

Manhã: 
 

Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 

Tarde: 
Horta e Compostagem 

 
 
 
 
 
 

30 de Junho 
 

Manhã: 
 

Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 

Tarde: 
Dança e movimento  

 
 
 
 


