
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                           
    
 
 
 
 
 

 

 
 
 

4 de Maio  
 

 
Manhã: 

 
Acolhimento e receção 

dos alunos 
 
 

Tarde: 
 
 

Horta e Compostagem  

 
 

5 de Maio 
 
 

Manhã: 
 

Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 

Tarde: 
 
 

Jogos de Equipa  
 
 

6 de Maio 
 
 

Manhã: 
 

Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 

Tarde: 
 
 

Pedalar em espaço 
escolar   

7 de Maio 
 

 
 

Manhã: 
 

Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 

Tarde: 
 
 

Yoga e Relaxamento  

8 de Maio 
 

 
 

Manhã: 
 

Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 

Tarde: 
 
 

Brincadeira Orientada  
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
  

11 de Maio 
 

 
Manhã: 

 
Acolhimento e receção 

dos alunos 
 
 

Tarde: 
 

Preparativos para o dia 
da Família  

  
 

 
 
 

 
 

12 de Maio 
 

 
Manhã: 

 
Acolhimento e receção 

dos alunos 
 
 

Tarde: 
 
 
 

Jogos de Equipa  
 

Preparativos para o dia 
da Família  

 
 
 

13 de Maio 
 

 
Manhã: 

 
Acolhimento e receção 

dos alunos 
 
 

Tarde: 
 
 

Dança e Movimento 
 

Preparativos para o dia 
da Família  

 

 
 
 

14 de Maio 
 

 
Manhã: 

 
Acolhimento e receção 

dos alunos 
 
 

Tarde: 
 
 

Atelier de Ciências 
Experimentais  

 
Preparativos para o dia 

da Família  
 

 
 
 

15 de Maio 
 

 
Manhã: 

 
Acolhimento e receção 

dos alunos 
 
 

Tarde: 
 
 
 

Dia da Família  

 
 
 



 
 
  

18 de Maio 
 

 
Manhã: 

 
Acolhimento e receção 

dos alunos 
 
 

Tarde: 
 
 
 

Preparativos e 
decoração para “Uma 

noite na minha escola” 
 
 

 
 
 
 

19 de Maio 
 
 

Manhã: 
 

Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 

Tarde: 
 
 

Yoga e Relaxamento 
 

Preparativos e 
decoração para “Uma 

noite na minha escola” 
 

 
 

20 de Maio 
 

 
 

Manhã: 
 

Acolhimento e receção 
dos alunos 

 
 

Tarde: 
 Preparativos e 

decoração para “Uma 
noite na minha escola” 

 
 

 
 

21 de Maio 
 

 
Manhã: 

 
Acolhimento e receção 

dos alunos 
 
 

Tarde: 
 

 
Preparativos e 

decoração para “Uma 
noite na minha escola” 

 
 
 

 
 
 

22 de Maio 
 

 
Manhã: 

 
Acolhimento e receção 

dos alunos 
 
 

Tarde: 
 

Uma noite na minha 
Escola  
 
 
 



  

Semana 4 

26 de Maio 
 

 
Manhã: 

 
Acolhimento e receção 

dos alunos 
 
 

Tarde: 
 

Dança 
 
 

 
 
 
 
 

27 de Maio 
 

 
Manhã: 

 
Acolhimento e receção 

dos alunos 
 
 

Tarde: 
 

Jogos de Equipa 
 
 

 
 

 
 
 
 

28 de Maio 
 

 
Manhã: 

 
Acolhimento e receção 

dos alunos 
 
 

Tarde: 
 

 
Dia Internacional do 

Brincar  
 
 

 
 
 
 

29 de Maio 
 

 
Manhã: 

 
Acolhimento e receção 

dos alunos 
 
 

Tarde: 
 
 

Brincadeira Livre 
Orientada  

 
 
 

25 de Maio 
 

 
Manhã: 

 
Acolhimento e receção 

dos alunos 
 
 

Tarde: 
yoga 

 
 
 
 
 
 



 

Semana 5 


